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Orquesta y Coros Miguel Bernal Jiménez.
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E D I T O R I A L

Luis Alberto Rivas Polanco
Presidente del Consejo Editorial Escena

Este mes, música, literatura, teatro, artes visuales y psi-
cología se entrelazan para recordarnos que la cultura 
es un territorio compartido donde la memoria y el arte 
renuevan el tejido de nuestra comunidad.

En noviembre regresa el Festival de Música de Morelia. 
Del día 13 al 22, la ciudad será sede de la edición nú-
mero 38 de este emblemático encuentro musical el 
cual reunirá a más de treinta artistas de todo el mundo. 
Con eventos destacados como la inauguración con la 
Orquesta Sinfónica Nacional y la clausura con la Or-
questa Sinfónica de Minería, el festival ofrece concier-
tos de cámara, barroca y contemporánea, además de 
actividades gratuitas y encuentros internacionales que 
ratifican su papel como uno de los principales escena-
rios de intercambio cultural en México y Latinoamérica.

Así como la música se convierte en un puente entre cul-
turas, también lo es la literatura. Carlos Martín Briceño, 
reconocido escritor yucateco, nos recuerda que las 
mejores historias no surgen de lo extraordinario, sino 
de la vida cotidiana. Su obra, anclada en la realidad del 
sureste mexicano, invita a mirar de frente los recuer-
dos, los secretos y las heridas colectivas, reivindicando 
a Yucatán como un territorio literario complejo y vivo.

En la escena teatral, Mute, de Fabián Sosa, explora los 
límites humanos en la era de la inteligencia artificial. 
Esta obra, que se presentará en el Centro Cultural
Olimpo, cuestiona la soledad, la depresión y la influencia 

de la tecnología en la vida de los jóvenes, y propone 
una reflexión sobre la gamificación del sufrimiento y la 
búsqueda de reconocimiento en el mundo digital.

Octubre también trae a Mérida una adaptación local 
de El Show de Terror de Rocky, un musical transgresor 
que celebra la diversidad y la autoaceptación. Bajo la 
dirección de Marissa Dib y la actuación de Emanuel 
Angulo, la obra promete sorprender al público y dejar 
huella en el panorama cultural.

La memoria y la identidad colectiva son el núcleo de 
T’eep. Sábanas del centro del mundo maya / La habi-
tación expandida, una exposición de Elena Martínez 
Bolio en la que las sábanas se transforman en archivos 
vivos de la experiencia familiar y comunitaria, invitando 
a repensar los límites de la intimidad y el sentido de 
pertenencia.

En la vida de Rafael Salvador Avilés, la música y la ciencia 
se cruzan. Pianista autodidacta y estudiante de inge-
niería biomédica, Rafael demuestra que la disciplina y 
la curiosidad abren caminos insospechados. 

Finalmente, Gina Goldfender nos invita a habitar nues-
tros sueños en lugar de interpretarlos, a través de su 
libro En un sueño cabe tu vida. Proponiendo dejar atrás 
los diccionarios de símbolos y abrazar una relación 
más intuitiva y auténtica con el mundo onírico. 
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Atrévete a vivir el
Festival Internacional 
de Música de Morelia
Entrevista con Verónica Bernal Vargas, directora general del Festival

Hay eventos culturales que entierran 
sus raíces profundamente en una 
ciudad y terminan formando parte 
de su identidad. Este es el caso del 
Festival Internacional de Música de 
Morelia Miguel Bernal Jiménez.

Durante casi cuatro décadas, el Fes-
tival ha convertido a Morelia en un 
punto de encuentro para artistas, 

orquestas y públicos de distintas 
partes del mundo. Su impacto va 
mucho más allá de los conciertos: 
forma nuevas generaciones de mú-
sicos, recupera el espacio público, 
permite el encuentro entre culturas, 
patrimonio e innovación, y también 
cambia por completo la imagen 
con la que México se presenta al 
mundo.
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Sobre esta dimensión del evento 
conversamos con Verónica Bernal 
Vargas, directora general del Festival 
Internacional de Música de Morelia.

Oportunidad para el talento 
mexicano y la proyección 
internacional

Un festival de esta dimensión no 
puede entenderse únicamente como 
una programación anual. Su ver-
dadero impacto también radica en 
su capacidad para abrir oportuni-
dades y proyectar talentos a nivel 
internacional. Uno de los aspectos 
que Verónica considera más tras-
cendentes es el apoyo a los jóvenes 
músicos mexicanos. 

“Cada festival, cada encuentro con 
grandes artistas, en masterclass y 
en cursos, les ha abierto a los jóve-
nes mexicanos el panorama para 
estudiar en el extranjero. Ha po-
dido ser una alianza también para 
que puedan presentarse en otros 
festivales del mundo”. El Festival, 
entonces, no solo trae talento inter-
nacional a Morelia, también busca 
abrir puertas para que el talento 
mexicano pueda proyectarse inter-
nacionalmente.

Curaduría que equilibra distintas 
tradiciones y culturas

Construir la programación de un 
festival de esta magnitud requiere 
una visión que vaya más allá de re-
unir artistas reconocidos. El Festival 
trabaja con un concepto artístico a 
largo plazo que abarca diversas re-
giones del mundo. Después de las 
Américas, este año corresponde a 
Asia; posteriormente vendrán Me-
dio Oriente y África, para cerrar su 
40 aniversario en 2028 con Europa.
La selección considera artistas, or-

questas, acontecimientos interna-
cionales y vínculos con otros países, 
pero también existe un flujo cons-
tante de propuestas que llegan de 
distintas partes del mundo. Como 
explica Verónica: “Tenemos tres 
grandes músicos que integran el 
Consejo Artístico del Festival. Juan 
Alonso Mendoza, director artístico 
de la Escuela Reina Sofía de Ma-
drid; Juan Felipe Molano, director 
de las Orquestas Juveniles de Sea-

ttle y del Conservatorio de Seattle; 
y Silvia Santamarina, violinista pri-
mera del Cuarteto White, el me-
jor cuarteto de este país. Además, 
buscamos siempre un equilibrio 
entre nuestras propuestas y las que 
llegan, que, por supuesto, deben 
tener un alto nivel”.

“Cada festival, cada encuentro con grandes artis-
tas, en masterclass y en cursos, les ha abierto a los 

jóvenes mexicanos el panorama para estudiar en 
el extranjero. Ha podido ser una alianza también 

para que puedan presentarse en otros festivales del 
mundo”.
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Atrévete a vivir el Festival Internacional de Música de Morelia

Ese equilibrio permite que Morelia 
sea, durante algunos días, un espa-
cio donde convergen distintas tra-
diciones musicales y culturales.

Gestión, institucionalidad y 
gobernanza

Detrás de cada concierto existe una 
estructura que pocas veces ve el 
público: instituciones, patrocinado-
res, artistas, equipos de producción 
y personas que hacen posible que 
el proyecto continúe. Para Verónica, 
uno de los pasos fundamentales ha 
sido la institucionalización del Fes-
tival.

“Primero fue institucionalizar el fes-
tival. Era un tema importantísimo 
para lograr la gobernanza, consoli-
dar nuestra figura como asociación 
civil y donataria, dar certeza a los 
empresarios, como el presidente 
de nuestro Patronato, Roberto 
Abraham, grandes empresarios 
como Alejandro Ramírez, Ernesto 
Adman; nuestro Consejo Directivo 
e inversionistas que confían en el 
Festival”.

También han tenido que transfor-
mar su modelo financiero. Después 
de 2020, explica Verónica: “Logra-
mos hacer un giro para no depen-
der de los tres niveles de gobierno. 
Esto ha sido una labor ardua, pero 
ahora la iniciativa privada es quien 
realmente hace posible el Festival”.

La gestión cultural también implica 
construir confianza y alianzas. En 
un contexto de presupuestos pú-
blicos cada vez más limitados para 
la cultura, esa capacidad puede ser 
determinante para la continuidad 
de un proyecto de la magnitud del 
Festival de Música de Morelia.

Democratización de la cultura

Existe una idea muy extendida de 
que la música de concierto perte-
nece a ciertos públicos. El Festival 
decidió combatir esa percepción 
de manera sencilla: llevar la música 
adonde está la gente. Plazas públi-
cas, municipios y espacios donde 
nunca antes había llegado este tipo 
de programación se convirtieron 
en escenarios.

Verónica recuerda una presenta-
ción del Réquiem de Mozart ante 
1,300 personas. “Ninguna perso-
na abandonó el recinto; la gente 
estaba casi llorando. Me dijeron: 
‘Oiga, gracias por traernos a ese tal 
Mozart’”. La experiencia le confirmó 
algo: “No es que a la gente no le 
guste la música de concierto, es 
que nunca nadie se la ha acercado”.

Nos cuenta otra historia. En una 
plaza pública, una persona que bo-
leaba zapatos escuchó una pieza y 
preguntó qué música era. La buscó 
en su teléfono y terminó incorpo-
rándola a su vida diaria. “Y el señor 
que bolea los zapatos ahora escucha 
a Piazzolla”, sonríe.

Democratizar la cultura no implica 
necesariamente reducir su comple-
jidad. A veces significa simplemente 
acercarla, y algunas de esas expe-
riencias pueden convertirse en se-
millas. Verónica cuenta que niños 
que han asistido a actividades del 
Festival le han dicho posteriormen-
te que comenzaron a estudiar un 
instrumento que antes ni siquiera 
conocían. “Sin necesidad de poner 

“Ninguna persona aban-
donó el recinto; la gente 
estaba casi llorando. Me 

dijeron: ‘Oiga, gracias 
por traernos a ese tal 

Mozart’”. La experiencia 
le confirmó algo: “No es 

que a la gente no le guste 
la música de concierto, 

es que nunca nadie se la 
ha acercado”.
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nada por la fuerza, ahí es cuando 
nosotros logramos hacer una de-
mocratización de la música a través 
del Festival”.

Equilibrio entre identidad y 
transformación

Morelia tiene una ventaja extraor-
dinaria: su patrimonio forma parte 
del escenario. “Tenemos una ciudad 
tan hermosa que sirve de escenario 
ideal para el Festival, con palacios 
virreinales, templos barrocos, pla-
zas públicas y la cantera rosa. Es 
una atmósfera difícil de replicar”.

Sin embargo, conservar esa iden-
tidad no significa permanecer in-
móvil. El reto consiste en encontrar 
nuevas formas de relacionarse con 
ella y, en especial, de acercarla a las 
nuevas generaciones. El Festival ha 
explorado el mapping, los concier-
tos de campanas, las artes visuales, 
la pintura en vivo, las artes escénicas 
y el cine sinfónico.

“Fuimos el primer festival que hizo 
un mapping en la Catedral de Mo-
relia. Fuimos los primeros que hici-
mos un concierto donde tú escu-
chabas las campanas de distintos 
templos integradas en una com-
posición que podía escucharse en 
buena parte del centro histórico, 
increíble”. La innovación, en estos 
casos, no sustituye al patrimonio; 
lo vuelve a poner en conversación 
con nuevos públicos.

Lo que verdaderamente somos 
los mexicanos

Al final de la conversación le pre-
gunté a Verónica qué le diría a 
alguien que nunca ha asistido al 
Festival. Su respuesta fue sencilla: 
“Que se atrevan a vivir el Festival de 

“Nosotros, lo que hagamos aquí, no repercute solo 
para México, repercute internacionalmente. En 
México hay excelencia, y espacios como el Festival 
de Música de Morelia permiten mostrar lo que ver-
daderamente somos los mexicanos”.
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Atrévete a vivir el Festival Internacional de Música de Morelia

Música de Morelia. Porque cuando 
vengan, de verdad, se van a ena-
morar.”

La clave está precisamente en que 
el Festival no se limita a escuchar 
música. Es caminar por Morelia, 
entrar en sus espacios históricos, 
descubrir su gastronomía y sus ar-
tesanías, recorrer un espacio con 
más de 3 millones de flores natura-
les, encontrarse con otros públicos, 
otra cultura y experimentar una ciu-
dad que, durante esos días, respira 
música.

Hay una dimensión todavía mayor. 
Cada artista y cada orquesta que 
llegan de otros países se llevan 
también una experiencia de México, 
y esa experiencia forma parte de 
nuestra presencia cultural en el 
mundo. 

Verónica lo expresa así: “Nosotros, 
lo que hagamos aquí, no repercute 
solo para México, repercute inter-
nacionalmente. En México hay ex-
celencia, y espacios como el Festi-
val de Música de Morelia permiten 
mostrar lo que verdaderamente so-
mos los mexicanos”.

Un festival puede ser muchas cosas: 
una celebración artística, una plata-
forma de formación, un proyecto de 
ciudad, una estrategia de gestión 
cultural y un espacio de encuentro. 
El Festival de Música de Morelia es 
todo eso a la vez. Por ello la invita-
ción de Verónica no necesita dema-
siadas explicaciones: atrévete a vivir 
el Festival de Música de Morelia.

David Montañez Rufino
Maestro en Diseño, Gestión y Dirección de Proyectos.

Colaborador de Cultura Yucatán A.C. 
Correo: dg@m50.com.mx
Instagram: @arteyciudadm

https://www.instagram.com/arteyciudadm/
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En noviembre regresa 
el Festival de Música 

de Morelia
Del 13 al 22 de noviembre, Morelia 
será sede de uno de los eventos 
más emblemáticos del mundo mu-
sical: la edición 38 del Festival de 
Música de Morelia Miguel Bernal 
Jiménez. Mediante la educación 
musical, la proyección artística y la 
reconstrucción del tejido social el 
evento reunirá a más de treinta ar-
tistas que brindarán un panorama 
internacional a través de eventos 
destacados como la inauguración 
con la Orquesta Sinfónica Nacional 
y la clausura con la Orquesta Sin-
fónica de Minería, presentaciones 
de ensambles y solistas internacio-
nales de música de cámara, barro-
ca, contemporánea y espectáculos 
circenses y actividades gratuitas 
como conciertos al aire libre, tape-
tes florales de Patamban, muestras 
gastronómicas y conciertos infantiles.

Esta edición cuenta con la partici-
pación de México, Estados Unidos, 
Escocia, Francia, Australia, China, 
Alemania, Corea del Sur, Japón, 
India, Polonia, Italia y Austria, pre-
sentando grandes exponentes de 
la música: el ensamble barroco 
Pygmalion y el espectáculo Carna-
val Barroco de Le Poème Harmoni-
que por Francia; el Affinity Quartet 
por Australia; y la violinista Lidia 
Baich junto a la pianista Donka An-
gatscheva de Austria. Además, la 
colaboración con el British Council 

del Reino Unido trae al Trío Celta 
liderado por Malin Lewis. Entre los 
talentos individuales sobresalen el 
joven violinista chino Aozhe Zhang, 
ganador del 58º Premio Paganini, y 
el pianista japonés Marcel Tadokoro, 

galardonado en el Concurso Inter-
nacional de Piano de Santander, 
lo que refuerza el carácter interna-
cional y de excelencia artística del 
festival.
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El objetivo del Festival de Música 
de Morelia es consolidarse como 
un punto de encuentro entre cul-
turas, utilizando la música como 
un puente sólido que permita el 
diálogo entre las distintas expre-
siones nacionales e internacionales 
de excelencia. Este evento anual se 
propone enriquecer la vida cultural 
de Morelia y del país, promover la 
educación musical mediante acti-
vidades académicas y formativas, 
y fortalecer la identidad cultural al 
invitar tanto a artistas consagrados 
como a jóvenes talentos y agrupa-
ciones de distintas tradiciones.

El evento cobra vida a través de 
un recorrido por distintos recintos 
culturales en el centro histórico 
de Morelia, o alrededor de él, que 
incluyen el Teatro Morelos, el Cen-
tro Cultural Universitario (UNAM), 
el Palacio Municipal, el Palacio de 
Justicia, el Templo de San Diego, 
la Casa de la Cultura, la Calzada de 
Fray Antonio de San Miguel, el Con-
servatorio de las Rosas y muchos 
otros sitios que brindan un amplio 
horizonte cultural, rico en belleza 
sonora y paisajes.

El rango de precios para los boletos 
del Festival de Música de Morelia 
2026 va desde los 770 pesos, el 
boleto más económico para reci-
tales y algunos conciertos, hasta 
1,600 pesos en la zona preferente 
para los eventos principales como 
la inauguración y la clausura, ade-
más de una amplia oferta de acti-
vidades y conciertos gratuitos. Los 
boletos pueden adquirirse en pun-
tos de venta físicos, como Espacio 
Las Américas, Paseo Altozano, Plaza 
Fiesta Camelinas (Café Europa), las 
oficinas del festival (Galeana #36, 
Col. Centro), y en línea en festival-
morelia.mx. Para facilitar el acceso, 
el festival ofrece un 30% de des-
cuento en todas las entradas du-
rante septiembre y, en octubre, el 
mismo descuento para personas 
de la tercera edad, personas con 
discapacidad, maestros y alumnos.

Atrévete a vivir el Festival Internacional de Música de Morelia

“El objetivo del Festival de Música de Morelia es consolidarse como 
un punto de encuentro entre culturas, utilizando la música como un 
puente sólido que permita el diálogo entre las distintas expresiones 
nacionales e internacionales de excelencia”.

http://festivalmorelia.mx
http://festivalmorelia.mx
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Con una programación que integra 
tradición y vanguardia, el Festival 
de Música de Morelia Miguel Ber-
nal Jiménez ratifica su papel como 
uno de los encuentros musicales 
más importantes de México y Lati-
noamérica. Este año, el festival ce-
lebra la diversidad y el intercambio 
cultural, ofreciendo al público la 
oportunidad de vivir experiencias 
musicales únicas en escenarios his-
tóricos y accesibles para todos, lo 
que genera un impacto que tras-
ciende lo artístico, contribuye al 
desarrollo social y educativo de la 
región y posiciona a Morelia como 
un referente internacional en la 
promoción de la música y la cultura.

Redes Sociales
Instagram, Facebook, Twitter y Tik-
Tok: @fmusicamorelia
Sitio web: festivalmorelia.mx

Paloma Alba
Instagram: @palomaalba_
Colaboradora de Escena. 

“Esta edición cuenta con la participación 
de México, Estados Unidos, Escocia, Fran-
cia, Australia, China, Alemania, Corea del 
Sur, Japón, India, Polonia, Italia y Austria”.

http://festivalmorelia.mx
https://www.instagram.com/palomaalba_/


Cuando era estudiante de secun-
daria, Carlos Martín Briceño fue uno 
de mis primeros acercamientos a la 
literatura. Recuerdo haber leído Al 
final de la vigilia sin imaginar que, 
años después, la vida profesional 
me daría la oportunidad de sen-
tarme frente a él, no como lector, 
sino para entrevistarlo y hablar de 
su obra.

No es casualidad que hoy sea con-
siderado uno de los narradores 
más importantes del sureste mexi-
cano. Nacido en Mérida en 1966, 
ganador del Premio Internacional 
de Cuento Max Aub y del Premio 
Nacional de Literatura José Fuentes 
Mares, integrante del Sistema Na-
cional de Creadores de Arte y au-
tor de una obra que ha encontrado 
lectores dentro y fuera de México, 
Carlos Martín Briceño ha construido 
una literatura profundamente arrai-
gada en nuestra región, pero capaz 
de dialogar con cualquier lector 
porque habla, en realidad, de la 
condición humana.

Cuando lo entrevisté, apenas ha-
bían transcurrido unos minutos y 
me reveló su manera de mirar el 
mundo. “Lo que veo en el día a día 
son historias; historias que hay que 
contar”. En ese momento volteó 
hacia una pareja que salía de una 
estética canina. “Mira a ellos dos, 
por ejemplo. Los veo y se me ocu-
rre que llevan muchos años juntos, 
pero que ya solo se mantienen uni-
dos por el perro”.

Antes de la 
entrevista:
el encuentro 
con el escritor

Escena · 11
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David Montañez Rufino
Maestro en Diseño, Gestión y Dirección de Proyectos.

Colaborador de Cultura Yucatán A.C. 
Correo: dg@m50.com.mx
Instagram: @arteyciudadm

Esa escena, aparentemente insigni-
ficante, explica buena parte de su 
literatura. Carlos Martín Briceño ob-
serva donde la mayoría únicamente 
pasa de largo, pues su mente crea-
tiva lo hace ver historias en todos 
lados. “Escribo de lo que somos, de 
lo que vivimos”, me dijo Carlos Mar-
tín Briceño, quien muchas veces se 
apropia de hechos reales para dar-
les voz en primera persona; histo-
rias de nuestra cultura, de nuestra 
comunidad, historias que merecen 
ser contadas.

“Me excita el olor a mierda fresca 
de caballo”. Pocas líneas bastan 
para reconocer su escritura. Es una 
literatura cruda, que incomoda por-
que nos obliga a meter la cabeza 
en el bagazo de nuestra propia 
existencia, esa que sabemos que 
es nuestra, pero que pocas veces 
aceptamos mirar de frente.

“Aunque a veces creo odiarla, es mi 
madre”. Sus frases son duras, áspe-
ras, pero profundamente humanas. 
Todos cargamos con recuerdos que 
preferimos no contar, momentos 
que nos avergüenzan, heridas que 
permanecen abiertas. Carlos Martín 
Briceño convierte esos secretos co-
tidianos en literatura, pues en esos 
resquicios de la memoria se define 
nuestra esencia.

En un mundo donde todo se vuel-
ve cada vez más efímero y desecha-
ble, la narrativa de Carlos Martín 
Briceño exige detenerse. Es una 
literatura espesa, cargada de sus-
tancia, de ambigüedad moral. Un 
caldo de historias que nos desafía, 
con temas fuertes, tabúes, relatos 
que hablan de la familia, de la vio-
lencia, del deseo, de la culpa, de la 
hipocresía social y de la identidad 
yucateca, pero nunca desde el fol-
clor ni la complacencia, sino desde 
la complejidad de quienes habita-
mos, vivimos y sufrimos esos mun-
dos.

Desde Al final de la vigilia (2003) 
hasta El reino de la desesperanza 
(2024), pasando por libros funda-
mentales como Caída libre, Mon-
tezuma’s Revenge y otros deleites, 
Toda felicidad nos cuesta muertos 
y la novela La muerte del Ruiseñor, 
Carlos Martín Briceño ha construido 
una de las obras narrativas más 
sólidas de la literatura mexicana 
contemporánea. Una obra que do-
cumenta épocas, retrata personajes 
reconocibles y demuestra que las 
mejores historias —o las peores, por 
su violencia y crudeza— no suelen 
ocurrir en lugares extraordinarios, 
sino a la vuelta de la esquina, entre 
los muros de la casa o en una con-
versación cualquiera.

Al terminar la entrevista, pensé en 
aquel estudiante de secundaria, en 

la huella que deja en nosotros el 
tiempo y en la forma en que nues-
tro entorno nos moldea. Quizá por 
eso esta conversación también tiene 
un sentido personal. Más allá de 
los premios, de las traducciones o 
del reconocimiento nacional e in-
ternacional, Carlos Martín Briceño 
ha logrado algo todavía más difícil: 
demostrar que Yucatán no es úni-
camente un escenario, sino un terri-
torio literario. Ha puesto a nuestra 
tierra en el mapa de la literatura 
mexicana sin recurrir al folclor fácil, 
sino contando a sus habitantes con 
toda su complejidad, sus conflictos, 
sus sufrimientos, sus errores y sus 
tragedias.

Como lector, sólo queda agrade-
cerle. 

“‘Escribo de lo que somos, de lo que vivimos’, me dijo 
Carlos Martín Briceño, quien muchas veces se apropia 
de hechos reales para darles voz en primera persona; 
historias de nuestra cultura, de nuestra comunidad, 
historias que merecen ser contadas”.

https://www.instagram.com/arteyciudadm/
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Carlos Martín 
Briceño:
narrar desde la intemperie 
del sureste

Carlos Martín Briceño podría defi-
nirse, en apariencia, como un ad-
ministrador de empresas que en-
contró su verdadera vocación entre 
las páginas de una vasta biblioteca 
personal. Pero reducir su historia a 
esa anécdota sería no comprender 
la fuerza de su literatura ni la pro-
fundidad de su convicción. Briceño 
es, ante todo, un lector voraz que 
no ha dejado de escribir, de leer y 
de construir una carrera literaria pa-
ralela a su “trabajo alimentario”. “Mi 
hobby es mi trabajo administrativo, 
la literatura es mi trabajo en serio”, 
sentencia con la ironía y claridad 
que también caracterizan sus textos.

La literatura es un maratón: exige 
rigor, compromiso y una mirada 
implacable sobre el entorno

El camino de Briceño en la literatura 
no ha sido casual ni complaciente. 
Su formación no proviene de aulas 
universitarias dedicadas a las letras, 
sino de talleres literarios y de la ob-
servación minuciosa de la vida coti-
diana. Agustín Monsreal, su primer 
mentor, reconoció en él una capa-
cidad única para leer y comprender 
la naturaleza humana, cualidad que 
se refleja en los textos breves y afila-
dos con los que comenzó a forjar su 
carrera. A esta escuela de escritura 
se sumó el aprendizaje bajo la guía 
de Rafael Ramírez Heredia, quien le 
impulsó a buscar una voz propia y a 
enfrentar el reto de publicar. Así fue 
como, en 2003, vio la luz su primer 
libro, Al final de la vigilia, publicado 
por la editorial Dante. Pronto com-
prendió que la literatura es una ma-
ratón: “Con un libro puede pasar 
nada o todo”.

Desde entonces, la persistencia 
ha sido su bandera. Ha publicado 
trece libros —crónica, cuento y no-
vela—, ha sido galardonado con 
premios nacionales e internaciona-
les y ha formado parte del Sistema 
Nacional de Creadores de Arte. Sin 
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embargo, Briceño huye del discur-
so motivacional: el esfuerzo, dice, 
no es una lección de superación 
personal, sino el único camino serio 
para quien decide dedicarse a la 
literatura. Lo suyo no es un hobby; 
es un oficio que exige rigor, com-
promiso y una mirada implacable 
sobre el entorno.

Cuenta tu aldea y la contarás de 
manera universal

La literatura de Carlos Martín Brice-
ño está anclada en la península de 
Yucatán, en Mérida y sus alrededo-
res, pero trasciende el localismo. En 
sus primeras obras intentó univer-
salizar sus historias, hasta compren-
der la lección de Tolstoy: “Cuenta 
tu aldea y la contarás de manera 
universal”. Así, sus personajes —pro-
fundamente yucatecos, campecha-
nos, peninsulares— se mueven en-
tre la incomodidad, la doble moral, 
la vejez, la sexualidad ambigua y las 
tensiones familiares. Sus temas son 
difíciles, incluso crueles, pero siem-
pre narrados con la honestidad y el 
filo de quien quiere provocar una 
reflexión real.

Briceño sostiene que la literatura 
debe ser “divertida” en el sentido 
de atrapar al lector y no permitirle 
soltar el libro. “Siempre pienso: si 
yo fuera lector, ¿seguiría leyendo 
esto?”. Para él, el escritor tiene el 
compromiso de generar empatía 
y mantener el interés, más aún en 
una época en la que la atención se 
dispersa entre las redes sociales, 
Netflix y los estímulos inmediatos. 
Aun así, ve en estos tiempos una 
oportunidad: si un pequeño por-
centaje de quienes comienzan le-
yendo literatura “ligera” transitan 
hacia obras más profundas, ya es 
una ganancia.

Una mirada cruda, irónica y mu-
chas veces grotesca de nuestra 
realidad

Su proceso creativo parte de la 
realidad. Briceño confiesa que no 
inventa fantasías: escucha historias, 
se informa, investiga y luego do-
sifica la ficción para hacerlas más 
interesantes. Sus cuentos y novelas 
abordan temas que van desde crí-
menes reales hasta secretos fami-
liares, pasando por la vejez, la vida 
en pareja, la infancia maltratada, el 
abuso sexual, los deseos inconfesa-
bles, el odio entre familias y la vio-
lencia soterrada. Escribe con una 
mirada cruda, irónica y, muchas ve-
ces, grotesca, porque cree que la li-
teratura debe incomodar y desafiar, 
pero también seducir y entretener.

Además de su labor como narrador, 
Briceño es un promotor literario in-
cansable. Publica en medios nacio-
nales como La Jornada, El Universal 
y Laberinto de Milenio, y no ha te-
mido enviar sus textos a revistas in-
ternacionales, lo que le ha permiti-

do ganar lectores y reconocimiento 
más allá de su entorno inmediato. 
Su visión del oficio literario es cla-
ra: hay que competir, medirse con 
los mejores, no quedarse en la co-
modidad del reconocimiento local, 
pues los aplausos fáciles generan 
mediocridad.

En ese impulso por tejer redes y for-
talecer la comunidad de narrado-
res, Carlos Martín Briceño ha sido 
una pieza clave en el Encuentro Na-
cional de Cuentistas. Este espacio, 
que reúne a destacados autores 
de todo México, no solo permite 
el intercambio de ideas y experien-
cias, sino que también promueve 
la visibilización de nuevas voces y 
el reconocimiento de la diversidad 
literaria del país. Su participación 
activa ha contribuido a consolidar 
al sureste como un epicentro narra-
tivo y a tender puentes entre gene-
raciones de cuentistas, reafirmando 
que la literatura —como el cuento— 
se construye en diálogo y en comu-
nidad.
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“Liderado desde entonces 
por Carlos Martín Briceño, 
el Encuentro Nacional de 
Cuentistas se ha convertido 
en una cita anual para quie-
nes escriben, leen y piensan 
el cuento en México. La 
iniciativa llegó en enero de 
2026 a su quinta edición”.

Carlos Martín Briceño: narrar desde la intemperie del sureste

Una efervescencia literaria en 
Yucatán: pero sin dejarse seducir 
por el reconocimiento fácil

Respecto al panorama literario del 
sureste, y de Yucatán en particular, 
Briceño reconoce una efervescen-
cia inédita en los últimos años, im-
pulsada por talleres literarios, redes 
sociales y festivales como la FILEY. 
Sin embargo, advierte que la proli-
feración de autores no siempre se 
traduce en calidad. Aun así, celebra 
que hoy existen muchas más opor-
tunidades para formarse y publicar 
que en su juventud, y alienta a quie-
nes desean escribir a leer mucho, a 
buscar talleres y a no dejarse sedu-
cir por el reconocimiento fácil.

La literatura de Carlos Martín Bri-
ceño es incómoda porque obliga a 
mirar lo que preferimos esconder: 
la violencia, el deseo, la hipocresía, 
los secretos de familia. Pero tam-
bién es una invitación a compren-
dernos y a cuestionar nuestros pro-
pios límites. Con cada libro y con 
cada cuento, Briceño demuestra 
que la realidad del sureste mexica-
no —y de cualquier lugar— merece 
ser narrada con rigor, sin concesio-
nes y con la mirada penetrante de 
quien sabe que las mejores histo-
rias se encuentran, a veces, en la 
esquina menos pensada de la vida 
cotidiana.

Paloma Alba
Instagram: @palomaalba_
Colaboradora de Escena. 

David Montañez Rufino
Maestro en Diseño, Gestión y Dirección de Proyectos.

Colaborador de Cultura Yucatán A.C. 
Correo: dg@m50.com.mx
Instagram: @arteyciudadm

ENAC Mérida 2022: un Encuentro de Cuentistas para el Sureste

En enero de 2022, Mérida se convirtió en el epicentro de la narrativa breve con la 
celebración del Primer Encuentro Nacional de Cuentistas (ENAC), evento que reunió a 
escritores de diversas partes del país, quienes compartieron escenario y experiencias 
con los lectores en el histórico Centro Cultural del Olimpo. Liderado desde entonces 
por Carlos Martín Briceño, el Encuentro Nacional de Cuentistas se ha convertido en 
una cita anual para quienes escriben, leen y piensan el cuento en México. La iniciativa 
llegó en enero de 2026 a su quinta edición, celebrada los días 15 y 16 de enero en el 
Auditorio Manuel Cepeda Peraza de la Universidad Autónoma de Yucatán, como parte 
del Mérida Fest.

Cinco años después, el encuentro mantiene intacta su vocación: acercar a los lecto-
res a la narrativa breve, visibilizar a los autores del Sureste y propiciar el diálogo entre 
distintas generaciones y regiones de la literatura mexicana.

https://www.instagram.com/palomaalba_/
https://www.instagram.com/arteyciudadm/
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El Show de Terror 
de Rocky llega a 
Mérida

El teatro musical en Yucatán está 
por vivir un hito con la llegada de 
una adaptación única de El Show 
de Terror de Rocky, encabezada 
por Emanuel Angulo, cantante y 
actor yucateco, bajo la dirección de 
Marissa Dib. Esta nueva propuesta, 
producida por EME Producciones, 
se presentará el 31 de octubre en 
el Auditorio Coca-Cola La Isla, lo 
que marcará la primera vez que una 
compañía local presenta una obra 
musical en este escenario.

https://merida.anahuac.mx/musical
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La obra original, escrita por Richard 
O’Brien, es conocida por su carác-
ter transgresor, su exploración de la 
identidad sexual y su estética extra-
vagante. En esta versión yucateca, 
el equipo creativo ha apostado por 
una visión visualmente impactante, 
fresca y diferente, sin perder de 
vista la esencia que ha hecho de El 
Show de Terror de Rocky un fenó-
meno de culto.

La historia se centra en los persona-
jes de Janet y Brad, una pareja cuya 
aventura se inicia en los años cin-
cuenta y sesenta y los lleva a descu-
brir un mundo insólito y provocador. 
El musical, que mezcla ciencia fic-
ción, comicidad y temas profundos 
como la autoaceptación, mantiene 
su vigencia y su capacidad de sor-
prender a nuevas audiencias.

"En esta versión yucateca, 
el equipo creativo ha 
apostado por una visión 
visualmente impactante, 
fresca y diferente, sin 
perder de vista la esencia 
que ha hecho de El Show 
de Terror de Rocky un 
fenómeno de culto".

Para Emanuel Angulo, interpretar a 
un personaje tan complejo como el 
travesti extraterrestre protagonista 
ha sido un reto personal y profesio-
nal. “Ha sido difícil porque desco-
nocía el personaje y ha implicado 
investigar, experimentar con la ca-
racterización y encontrar mi propia 
propuesta, siempre con la guía de 
Marissa. Es un personaje que exige 
tanto física como emocionalmente, 
pero ha sido muy satisfactorio”, 
comparte el actor.

El proyecto nació como una idea 
escolar que rápidamente creció en 
ambición y en escala. Los jóvenes 
productores, con edades entre 19 y 
24 años, se organizaron para conse-
guir los derechos de la obra, formar 
un elenco sólido y apostar por uno 
de los recintos más grandes de la 
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El Show de Terror de Rocky llega a Mérida

ciudad. El equipo está conformado 
por Paulina Quintana, Cristian Ce-
peda, Atsir Chávez, Jorge Pacheco 
(productor ejecutivo) y Marissa Dib, 
junto con el resto del elenco local. 
La función contará también con la
participación de invitados especia-
les: Jerry Velázquez, reconocido 
actor de teatro musical y de televi-
sión; Brenda Santavalvina y Ela Ba-
lín, ambas actrices y cantantes de 
gran trayectoria, quienes aportarán 
su talento en papeles clave durante 
la obra.

El Show de Terror de Rocky ha sido 
un fenómeno global, famoso por 
sus funciones de medianoche y por 
su capacidad de crear comunidades 
entre quienes se sienten ajenos a 
lo convencional. La película, que 
fracasó inicialmente en taquilla, en-
contró su lugar como película de 
culto y hoy sigue vigente en esce-
narios de todo el mundo. Su men-
saje de autoaceptación y de cele-
bración de la diversidad resuena 
especialmente en la actualidad.

La cita es el 31 de octubre a las 8 
de la noche. Se invita al público a 
asistir disfrazado y vivir una expe-
riencia teatral distinta, que promete 
sorprender y dejar huella en el pa-
norama cultural local. Los boletos 
están disponibles en Boletos MX. 
No te pierdas esta oportunidad de 
apoyar al talento yucateco y de dis-
frutar de una puesta en escena que 
promete ser inolvidable.

Paloma Alba
Instagram: @palomaalba_
Colaboradora de Escena. 

https://www.instagram.com/palomaalba_/
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T’eep. Sábanas del centro 
mundo maya: La habitación 

expandida
La más reciente exposición de Helena Martínez Bolio

T’eep parte de una observación 
esencial: las sábanas trascienden su 
función utilitaria y se convierten en 
el primer refugio del cuerpo, un te-
rritorio íntimo en el que los sueños 
se ensayan y la memoria se posa 
sutilmente. Estas telas conservan 
en sus fibras el paso de los días y 
los gestos cotidianos, funcionando 
como archivos vivos de la expe-
riencia y de la herencia familiar. Al 
trasladar las sábanas fuera del ám-
bito doméstico, la habitación se 
convierte en un espacio abierto, 
donde lo privado se transforma en 
una narrativa colectiva que invita a 
repensar los límites de la intimidad.

El proyecto propone que el corazón 
del mundo maya no se encuentra 
únicamente en sus grandes monu-
mentos, sino también en los actos 
cotidianos: el cuidado, los lazos y 
la transmisión de saberes a lo largo 
de los años. En T’eep, el sueño se 
convierte en un escenario donde la 
memoria y el deseo se entrelazan y 
la imaginación da forma a nuevos 
relatos. Bordar los sueños en sába-
nas es un acto de resistencia contra 
el olvido: el hilo extiende el pensa-
miento y cada puntada dibuja una 
red de recuerdos y presentimientos.

A la par de estas creaciones ins-
piradas en los sueños, surge una 
reflexión sobre el hogar como es-
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T’eep. Sábanas del centro mundo maya: La habitación expandida

pacio de poder y de resistencia. La 
cama —más allá de ser un lugar de 
descanso— se convierte en un es-
cenario en el que se inscriben las 
normas, los silencios y los límites 
heredados. Las sábanas, en este 
sentido, aparte de cubrir, también 
revelan, convirtiéndose así en una 
superficie donde lo callado en-
cuentra forma y voz.

La habitación expandida no imita el 
hogar, sino que lo trasciende. Las 
sábanas colgadas en espacios pú-
blicos actúan como banderas de la 
memoria colectiva, mapas textiles 
en los que el bordado sustituye a 
la palabra escrita y da lugar a regis-
tros inéditos. Cada pieza es una car-
tografía emocional: cuerpos, sueños 
e historias familiares se entretejen 
en una red invisible, vital para la 
identidad de la comunidad.

T’eep no es sólo una muestra textil; 
es una invitación a reconsiderar 
dónde se gesta el sentido de co-
munidad. Helena Martínez Bolio 
nos lleva a explorar la intimidad de 

T’eep. Sábanas del 
centro mundo maya, 
propone que el corazón 
del mundo maya no se 
encuentra únicamente 
en sus grandes monu-
mentos, sino también 
en los actos cotidianos: 
el cuidado, los lazos y la 
transmisión de saberes a 
lo largo de los años.

de quienes las habitan. Tal vez, los 
archivos más significativos de una 
cultura no estén en sus monumen-
tos visibles, sino en las sábanas que 
han sido testigos y guardianas de la 
vida diaria. La más reciente exposi-
ción de Helena Martínez Bolio fue 
posible, en gran parte, gracias a la 
beca del Ayuntamiento para crea-
dores con trayectoria, que supuso 
un impulso decisivo para concretar 
T’eep. La curaduría estuvo a cargo 
de Estudio Malix, dirigido por Mi-
chael Covián. La exposición se inau-
guró el miércoles 9 de septiembre, 
a las 8 de la tarde, y permanecerá 
abierta hasta el último día de octu-
bre. Podrá visitarse el Museo de la 
Ciudad de Mérida de martes a vier-
nes de las 9 de la mañana a las 6 de 
la tarde, y los sábados y domingos 
de 10 de la mañana a 2 de la tarde, 
con entrada gratuita.

Paloma Alba
Instagram: @palomaalba_
Colaboradora de Escena. 

aquello que cubre el cuerpo en la 
privacidad, en esas telas que cus-
todian la respiración y las huellas 

https://www.instagram.com/palomaalba_/
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Hay libros que enseñan una meto-
dología y otros que acompañan un 
proceso, pero En un sueño cabe 
tu vida (Hachette Bienestar, 2026), 
de Gina Goldfender, busca hacer 
ambas cosas. La psicoterapeuta, 
especializada desde hace más de 
tres décadas en el trabajo con los 
sueños desde la psicología analítica 
de Carl Jung, propone algo que 
parece sencillo, pero que cambia 
por completo la manera en que 
solemos relacionarnos con nuestro 
mundo onírico: dejar de interpretar 
los sueños como acertijos para em-
pezar a habitarlos como experien-
cias.

Para Goldfender, el error más co-
mún consiste en creer que existe un 
diccionario universal capaz de tra-
ducir el significado de cada imagen 
que aparece mientras dormimos. 
Esa necesidad de buscar respues-
tas predeterminadas termina ale-
jándonos de lo que el inconsciente 
intenta revelar. 

De esa observación nace el método 
Libera Sueña, desarrollado a partir 
de su práctica clínica y de su inves-
tigación personal. Entrar en un sue-
ño creyendo que ya se sabe lo que 
significa implica perder casi toda 
la información importante, pues la 
mente racional busca ordenar y cla-
sificar, mientras que el inconsciente 
se expresa a través de imágenes, 
emociones, metáforas y símbolos. 
Los sueños no llegan para adivinar 
el futuro ni para lanzar mensajes en
clave, sino para ampliar la conciencia.

Habita tus sueños, 
no los interpretes:

Gina Goldfender
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Habita tus sueños, no los interpretes: Gina Goldfender

Por ello, la propuesta central del li-
bro invita a recuperar la intuición y 
a utilizar la imaginación activa, una 
herramienta junguiana mediante 
la cual se establece un diálogo di-
recto con las imágenes oníricas. No 
importa lo que un manual diga so-
bre un símbolo en particular, sino 
descubrir qué despierta en quien 
soñó. Tras décadas de consulta, 
la autora confirma que los sueños 
significan únicamente lo que re-
presentan para el mundo interior 
de cada individuo, nunca lo mismo 
para todos.

La decisión de abrir la obra con un 
sueño propio, profundamente per-
sonal, tampoco fue casual. El pri-
mer capítulo, titulado “No hay luz 
porque aquí no vive nadie”, expone 
sus propias heridas de la infancia y 
las dinámicas familiares de control 
y abandono. Redactar este capítulo 

le tomó un día y medio, pero el im-
pacto físico no se hizo esperar: al 
día siguiente su cuerpo reaccionó 
con malestar severo, náuseas y una 
alteración profunda. Esta respuesta 
somática se convirtió en una confir-
mación en carne propia de cómo el 
cuerpo guarda las memorias emo-
cionales. Muestra, además, que sanar 
no significa convertirse en un pro-
ducto terminado; las heridas se 
transforman y dejan de gobernar la 
vida, convirtiéndose en referentes 
del propio camino recorrido.

Al comenzar el libro desde una 
profunda vulnerabilidad, la autora 
buscaba mostrar el proceso de 
transformación paso a paso, en lu-
gar de limitarse a explicarlo de ma-
nera conceptual. “Para que un libro 
de desarrollo humano trascienda la 
simple catarsis, debe provocar una 
experiencia genuina en el lector”. 
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A lo largo de su carrera ha descu-
bierto que aquello que realmente 
transforma a las personas no es la 
técnica ni el intelecto, sino el víncu-
lo. Ese mismo lazo es el que intentó 
trasladar a las páginas: un acom-
pañamiento cercano que sirva de 
espejo para quien sostiene el texto 
entre las manos.

La estructura del libro sigue las 
etapas de la alquimia descritas por 
Jung. Aunque la palabra suele evo-
car laboratorios antiguos, en la psi-
cología analítica representa la posi-
bilidad de transformación interior: 
el momento en que una emoción 
atrapada encuentra salida, cuando 
se comprende el origen de un patrón 
recurrente o cuando una vieja he-
rida deja de gobernar la conducta.

Las personas suelen cambiar de es-
cenario, pareja o empleo creyendo 

que enfrentan problemas distintos, 
cuando en realidad repiten la mis-
ma temática de fondo. La alquimia 
comienza al reconocer ese patrón 
y procesarlo. Esta transformación 
también implica recuperar la capa-
cidad de disfrute, de asombrarse 
y de habitar la realidad de manera 
diferente. 

Goldfender compara el proceso 
terapéutico con la fascinación que 
ejercen los magos: la ilusión de sa-
car un conejo de un sombrero vacío 
se parece al momento en que una 
persona descubre capacidades 
que siempre estuvieron dentro de 
ella, pero que permanecían ocultas 
tras capas de miedo o culpa. No es 
magia, sino conciencia, disciplina y 
autoconocimiento.

Los sueños, además, reflejan el con-
texto colectivo: las guerras, la incer-

tidumbre, los avances tecnológicos 
y la inteligencia artificial se infiltran 
en las imágenes oníricas. “Com-
partimos realidades emocionales 
e incluso frecuencias del entorno 
que influyen en nuestro estado de 
ánimo, además de arquetipos o 
símbolos universales. Sin embargo, 
aunque un símbolo sea colectivo, la 
vivencia subjetiva es individual, lo 
que reafirma la imposibilidad de un 
diccionario único para los sueños”, 
detalla.

“Si una imagen o pesadilla se repite, 
el inconsciente insiste no como 
castigo, sino como una invitación a 
mirar aquello que se sigue evitan-
do. Y aunque los sueños no sustitu-
yen un diagnóstico clínico, ofrecen 
información valiosa sobre heridas 
emocionales que a veces no logran 
expresarse con palabras en consul-
ta”, añade la entrevistada.
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Habita tus sueños, no los interpretes: Gina Goldfender

El proceso de escritura de la obra 
atravesó un cambio de rumbo pro-
pio. La primera versión del manus-
crito, de unas cuarenta páginas, 
era impecable en términos acadé-
micos y científicos, pero resultaba 
aburrida para la propia autora. Tras 
recordar una observación que le 
hicieron en un retiro (que escribía 
demasiado desde la razón y poco 
desde el corazón), decidió pedirle 
a su editora que reiniciara el pro-
yecto. “La información técnica so-
bre las fases del sueño ya está al 
alcance de cualquiera en internet 
o mediante inteligencia artificial; 
lo que no se encuentra en la red es 
una experiencia humana”, confiesa. 
Decidió entonces redactar desde 
una postura íntima y verdadera.

En una era dominada por las pan-
tallas y los estímulos digitales, la 
psicoterapeuta defiende el acto 
de escribir a mano como una he-
rramienta fundamental para el au-
toconocimiento. “Escribir a mano 
involucra simultáneamente al cuer-
po, la mente y el corazón, dejando 
una huella física y emocional que 
organiza el pensamiento. Al permi-
tir que la mano avance sin censura 
sobre el papel en blanco, emergen 
recuerdos, emociones y conexiones 
que no suelen aparecer con la mis-
ma profundidad frente a un teclado”,
detalla.

El libro de En un sueño cabe tu vida 
no busca poner a la autora como 
protagonista, sino servir como una 
puerta de entrada para que cada 
persona explore su propia interio-
ridad. “Los sueños son una herra-
mienta accesible y gratuita que nos 
acompaña cada noche; el propósito 
del libro es ofrecer las claves para 
habitarlos y descubrir el significa-
do de nuestros propios símbolos”, 
concluye. 

Renata Marrufo Montañez
Periodista con 35 años de experiencia, especializada en 

temas de música, moda, espectáculos, tecnología, calidad 
de vida, salud, religión, literatura y cultura en general. 

Actualmente es jefa de Diseño y Comunicación del Palacio 
de la Música, Centro Nacional de la Música Mexicana.

“El libro de En un sueño cabe tu vida no busca poner 
a la autora como protagonista, sino servir como una 
puerta de entrada para que cada persona explore su 
propia interioridad. ‘Los sueños son una herramienta 
accesible y gratuita que nos acompaña cada noche; 
el propósito del libro es ofrecer las claves para habi-
tarlos y descubrir el significado de nuestros propios 
símbolos’”.



EL PIANISTA QUE SE FORJA A SÍ MISMO

A los cuatro años, Rafael del Ángel Salvador Avilés 
encontró una batería en una tienda de Chetumal. La 
curiosidad infantil hizo el resto: se acercó, comenzó a 
golpearla y, poco después, sus padres lo llevaron a es-
tudiar música. Aquello que comenzó casi como un jue-
go terminaría convirtiéndose en una de las constan-
tes de su vida. “Originalmente fui baterista, tomé este 
instrumento por primera vez a los cuatro años, aunque 

luego me incliné por el piano”.

TEXTO POR DAVID MONTAÑEZ
FOTOGRAFÍAS PROPORCIONADAS POR EL ENTREVISTADO

Rafael 
Salvador 

Avilés

Hoy, Rafael vive en Mérida, donde 
estudia Ingeniería Biomédica en 
la Universidad Anáhuac, gracias a 

una beca de excelencia académica. Pero 
entre clases, proyectos y responsabili-
dades universitarias, también encuentra 
todos los días un espacio para sentarse 
frente al piano. La ciencia y la música, le-
jos de competir por su tiempo, han apren-
dido a convivir.

DE LOS VIDEOS DE INTERNET A
INTERPRETAR ANTE UN PÚBLICO
Su historia como pianista comenzó de 
una manera distinta. A los 13 años sintió 
curiosidad por el instrumento y empezó 
a aprender por su cuenta. No tenía un 
maestro ni una formación formal: bus-
caba en internet videos donde las notas 
descendían sobre el teclado y, a partir 
de ahí, intentaba reproducir las obras 
en un pequeño teclado de 61 teclas.
Su primer gran reto fue también una de-

claración de intenciones: “La pieza con la 
que inicié mi viaje como pianista fue el 
tercer movimiento de la Sonata Claro de 
Luna de Beethoven”. Después vendrían 
Bach, Debussy y, especialmente, Cho-
pin, quien hasta hoy permanece como su 
compositor favorito. 
Durante cuatro años continuó aprendien-
do de manera autodidacta. A los 17 cono-
ció al maestro Mario Luciano Pech Rivero, 
quien le ayudó a pulir su técnica y a pre-
parar su primer recital. Fueron seis me-
ses de trabajo que culminaron con doce 
obras interpretadas en la Escuela Estatal 
de Música de Chetumal. “Lo recuerdo 
con mucho cariño. A pesar de que es-
taba nervioso porque era mi primera 
experiencia, me sentía feliz de poder 
compartir las emociones que me hacen 
sentir la música”. 
Ha descubierto también la obra de com-
positores contemporáneos. Menciona al 
maestro Roberto Abraham, a quien cono-

ció gracias al maestro Russell Montañez. 
“Tuve la fortuna de estrenar en noviem-
bre del 2024 la obra de Preludio 1 en un 
cierre de la compañía de Arte y Cultura de 
la Anáhuac. Esa obra me encantó”.

LAS OBRAS SON HISTORIAS QUE 
NOS CUENTAN LOS COMPOSITORES
Para Rafael interpretar música no consiste 
únicamente en tocar correctamente una 
partitura. Se trata de entender qué quiso 
contar el compositor y, al mismo tiempo, 
encontrar la manera de expresar aquello 
que la obra provoca en quien la interpreta.

“Me gusta entender las obras como 
historias que nos quieren contar sus 
respectivos compositores, emociones 
que sintieron y les hicieron pensar y 
componer. Es de lo que más me gusta 
de ser pianista, transmitir lo que quería 
transmitir el compositor y lo que a mí 
me hace sentir su obra”. Quizá por eso 

habla de la música como una montaña rusa de emo-
ciones. Le atraen las obras capaces de pasar de la 
energía a la calma, de lo romántico a lo intenso. 

DOS FACETAS DE SU VIDA QUE HAN LOGRA-
DO ESTAR ARMONIZADAS
Su vida universitaria se ha desarrollado entre la 
Ingeniería Biomédica y las actividades artísticas. 
“Cada día le dedico por lo menos una o dos horas 
a tocar el piano, siempre encuentro tiempo para es-
tudiar música a la vez que estoy en mis actividades 
como estudiante de Biomédica”.
En el futuro se imagina como ingeniero biomédico, 
quizá trabajando en investigación, liderando equi-
pos o incluso en la dirección hospitalaria. Pero no 
piensa abandonar la música. Le gustaría continuar 
estudiando, preparar obras y, eventualmente, ofre-
cer conciertos.
Entre sus mayores objetivos está conseguir un inter-
cambio académico en Alemania. “Alemania es líder 
tanto en desarrollo tecnológico de la salud, como en 
el desarrollo de las artes y la música. Por eso aspiro 
a una beca de intercambio en ese país”.

ENFRENTAR LOS MIEDOS Y APROVECHAR 
LAS OPORTUNIDADES
Rafael habla de las oportunidades como algo que 
debe buscarse y aprovecharse. De los errores como 
parte inevitable del aprendizaje. Del miedo como 
algo que no puede convertirse en freno. “Si quieres 
realmente lograr algo, lo importante es no desmoti-
varte cuando las cosas no salen como quieres. Sigue 
intentando, sigue buscando oportunidades.”
Reconoce que detrás de cada logro existe el es-
fuerzo de su familia. “Mi familia siempre ha hecho 

Rafael Salvador 
Avilés. Originario de 
Chetumal, Quintana 
Roo, es estudiante de 
Ingeniería Biomédica en 
la Universidad Anáhuac 
Mayab y músico con más 
de 15 años de trayecto-
ria. Inició su formación 
a los siete años como 
baterista, realizando pre-
sentaciones en distintos 
municipios de Quintana 
Roo y participando junto a 
agrupaciones de trayecto-
ria nacional. Posterior-
mente formó parte de la 
agrupación tropical Son 
Juniors como baterista y 
timbalero.
A los 13 años comenzó 
de manera autodidacta 
sus estudios de piano. 
Su encuentro con el 
Mtro. Mario Luciano 
Pech Rivero impulsó su 
formación técnica y, en 
2024, presentó su primer 
recital con obras de Bach, 
Beethoven y Chopin.
Ese mismo año se incor-
poró a la Compañía de 
Música de la Universidad 
Anáhuac Mayab, donde 
participó en el estreno 
mundial del Preludio No. 
1 de Roberto Abraham 
Mafud y posteriormente 
tomó una masterclass 
con el Mtro. Jorge Medina 
López.

En 2025 inauguró la 
Segunda Temporada 
Olimpo junto a la Orquesta 
de Cámara de Mérida. Du-
rante 2026 ha continuado 
participando en diversos 
proyectos como baterista 
y pianista, consolidán-
dose como un intérprete 
versátil y en constante 
crecimiento artístico.

grandes esfuerzos y sacrificios para apoyarme. Su 
apoyo es irreemplazable.”

LA DISCIPLINA PARA FORJARNOS A NOSO-
TROS MISMOS
La música llegó a Rafael primero como un juego, 
después como una búsqueda y finalmente como 
una forma de entender y transmitir emociones. 
Quizá esa sea la lección más interesante de su 
historia: no existe un camino único para conver-
tirse en artista, ni una edad determinada para 
comenzar. A veces basta con encontrar algo que 
despierte curiosidad, dedicarle tiempo y tener la 
disciplina suficiente para seguir cuando las cosas 
no salen como uno espera. 
Haciendo esto quizá podremos, como Rafael, 
forjarnos a nosotros mismos.

David Montañez Rufino
Licenciado en derecho por la Universidad Anáhuac, maestro 
en Administración Pública por la Universidad del Valle de Mé-
xico y maestro en Diseño, Gestión y Dirección de Proyectos 
por la Universidad Internacional Iberoamericana.
En materia cultural, es miembro de Cultura Yucatán A.C. y di-
rector editorial de la revista Escena: Arte, Sociedad y Tradicio-
nes.  A través de Cultura Yucatán A.C., forma parte de diversos 

órganos culturales, como el Consejo Consultivo del Palacio de 
la Música, el Consejo de Arte y Cultura de la Universidad Aná-
huac, entre otros.
Adicionalmente, es fundador y director general de Metrópo-
liMid, plataforma que impulsa el desarrollo urbano sostenible 
de Mérida.

dg@m50.com.mx  |  IG: @arteyciudadm
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En la efervescente escena teatral 
yucateca, surge una propuesta que 
explora los rincones más oscuros y 
actuales de la condición humana: 
Mute. Miles conectados, miles mi-
rando, una obra que indaga en los 
límites humanos en la era de la inte-
ligencia artificial. Bajo la dramaturgia 
y la dirección de Fabián Sosa, Mute 
se presentará en una breve tempo-
rada en el Centro Cultural Olimpo 
en noviembre y diciembre de 2026.

Fabián Sosa, artista escénico con 
formación en la Universidad de las 
Artes de Yucatán (UNAY) y una tra-
yectoria que abarca la actuación, la 
investigación y la dirección escénica, 
ha presentado ponencias en Co-
lombia, Argentina, Venezuela y Es-
paña. Su inquietud creativa lo llevó 
a explorar más allá de la actuación, 
incursionando en la dramaturgia y 
la dirección, así como en la edición 
de video y la creación de contenido 
digital. Este recorrido diverso le ha 
permitido abordar proyectos inno-
vadores como Mute.
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Mute nace de una inquietud per-
sonal y social: cómo la depresión, 
el abuso narcisista en las relacio-
nes y la influencia de la tecnología 
afectan a los jóvenes. Fabián Sosa 
decidió enfrentar el reto de escribir 
sobre dos temas cruciales: la de-
presión masculina y el abuso nar-
cisista en las relaciones románticas. 
El detonante creativo fue pregun-
tarse cómo la inteligencia artificial 
puede incidir en estos procesos 
emocionales y psicológicos.

De esta forma, la obra se centra 
en Adrián, un streamer que queda 
atrapado por una inteligencia artifi-
cial en un cuarto repleto de cables. 
Desesperado por escapar del in-
somnio, la soledad y la precariedad 
de su vida, Adrián acepta participar 
en un juego digital transmitido en 
vivo que le promete fama y amor 
incondicional. Mute plantea pre-
guntas inquietantes: ¿qué ocurre 
cuando una inteligencia artificial 
deja de ser una simple herramienta 
y comienza a influir en nuestras de-
cisiones y emociones? ¿Hasta dónde 
llegaríamos por reconocimiento y 
afecto en la era digital?

La obra explora la gamificación del 
sufrimiento: cómo la búsqueda de 
likes, vistas y recompensas virtuales 
puede llevar a los jóvenes a situa-
ciones extremas. A través de una 
propuesta visual innovadora —ves-
tuarios futuristas, iluminación diná-
mica, video mapping y el uso creativo 
del humo y de las proyecciones, 
que se aleja del uso tradicional de 
pantallas—, se exploran las dinámi-
cas de poder, manipulación y aisla-
miento; los límites entre lo humano 
y lo artificial se difuminan.

La voz de la inteligencia artificial 
está a cargo de la actriz Karla Ero-
sa, mientras que el protagonista, 
Edward Chan, incursiona en la ac-
tuación tras una destacada carrera 
como diseñador de iluminación. El 
elenco se complementa con Gaby 
Jiménez, Valeria Picón y Momus 
Andrógino. Asimismo, el equipo in-
cluye a Alejandra Quezada en el di-

Paloma Alba
Instagram: @palomaalba_
Colaboradora de Escena. 

seño de iluminación, la asesoría de 
dramaturgia de Jaime Chabaud y 
Xavier Villanova, el diseño y la crea-
ción de máscaras de Álvaro Gonzá-
lez, y el apoyo del Centro Cultural 
87 y de Creati de Gil Palma.

Mute es una invitación a reflexionar 
sobre las nuevas formas de sole-
dad, el poder de la tecnología y la 
vulnerabilidad humana, que fue se-
leccionado en la categoría de dra-
maturgia del PECDA 2025 y cuenta 
con el respaldo del Fondo Municipal 
en la categoría de creadores con 
trayectoria. Por lo tanto, la obra 
ofrecerá cuatro funciones: los días 
27 y 28 de noviembre, y 4 y 5 de 
diciembre, todas a las 20:00 en el 
Centro Cultural Olimpo. El costo de 
entrada es de $100 para general y 
de $80 para estudiantes e INAPAM. 
La obra está dirigida a adolescentes 
y adultos.

“Mute es una invitación a reflexionar sobre las nuevas formas de soledad, el poder de la tecnología y la 
vulnerabilidad humana, que fue seleccionado en la categoría de dramaturgia del PECDA 2025 y cuenta 

con el respaldo del Fondo Municipal en la categoría de creadores con trayectoria”.

https://www.instagram.com/palomaalba_/


Casa Circo
Casa Tanicho
Centro Cultural La Cúpula
Centro Cultural Carlos Acereto
Centro Cultural del Mayab
Centro Cultural Imagine
Centro Cultural Olimpo
Centro Cultural Tapanco
Centro Cultural Yol-Izma
Cenzontle Foro Cultural
Curioso Circo
Efímero – Arte en Tránsito
El Teatrito
Espacio 7 Artes Escénicas
Espacio CONA
Foro Alternativo Rubén Chacón
Foro Artístico y Cultural La Marquesina
Foro Cultural Por Las Paredes (Umán)
Fuera de Centro
La Nube Danza
Los milagros
Murmurante / laboratorio escénico 
transdisciplinario
Teatro de La Rendija Sede A
Teatro La Camarita
Teatro Pedrito “Titeradas”
Xpresión Centro de Capacitación 
Artística

ESPACIOS 
INDEPENDIENTES

DIRECTORIO CULTURAL

¡Da clic al nombre para conocer la ubicación!
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https://maps.app.goo.gl/HkSEppraJXJT5qkS9
https://maps.app.goo.gl/rJPa7Qgx3ciGz4Cn8
https://maps.app.goo.gl/ToTcGBpjp68WSqrKA
https://maps.app.goo.gl/EfixbvXYTA8vueox9
https://maps.app.goo.gl/SW6iqWirLrB1kxZ78
https://maps.app.goo.gl/4zaHN5WZJto32kKd9
https://maps.app.goo.gl/zgo6haVMur56dwrL8
https://maps.app.goo.gl/DMPm1wtNKyWv7DZE9
https://maps.app.goo.gl/tuhc41TVm5vdJJw78
https://maps.app.goo.gl/bstJ2HMYP1yjztrL8
https://maps.app.goo.gl/sycH2eftFNnU16jF8
https://maps.app.goo.gl/dWYtfHGZmFVnPqXa6
https://maps.app.goo.gl/ftYmvm2yqUgRUshG7
https://maps.app.goo.gl/xMHNAWgaQnENARwy8
https://maps.app.goo.gl/6TYrvptcbxaUesnV6
https://goo.gl/maps/M5DEuQLcb2Dm1HgR9
https://maps.app.goo.gl/kaege1e6y7R6HptL6
https://maps.app.goo.gl/mgjuo6dvsDnxUs2N9
https://maps.app.goo.gl/ixehwXuUyJTGSvxB6
https://maps.app.goo.gl/R9XdP6jwWXDue5LV9
https://maps.app.goo.gl/mTDU66DxbKa862hM7
https://maps.app.goo.gl/mTDU66DxbKa862hM7
https://maps.app.goo.gl/irEFex6wmTvDLBvAA
https://maps.app.goo.gl/DYZxkkceePKNvk8o7
https://maps.app.goo.gl/ULZBNGajfhk4nZtE6
https://maps.app.goo.gl/mnkttSxSR4uDHYeN6
https://maps.app.goo.gl/mnkttSxSR4uDHYeN6
https://www.facebook.com/EscuelaYolizma
https://www.facebook.com/sedeculta
https://www.facebook.com/teatro.lacamarita
https://www.facebook.com/PorLasParedesUman
https://www.instagram.com/ilaii.circo/
https://www.instagram.com/teatrocasatanicho/
https://www.instagram.com/el_teatrito/
https://www.instagram.com/foroalternativo/
https://www.instagram.com/forolamarquesina/
https://www.instagram.com/teatrodelarendija/
http://lacupulamerida.org/


Ateneo peninsular
Casa del Lagarto
Casa de Cultura de San Sebastián
Casa Manzanero
Gran Museo del Mundo Maya
Mansión de la Alcalá Martín
Montejo 495
MUME Museo de Modelismo Estático
Museo Casa de Montejo
Museo Conmemorativo de la 
Inmigración Coreana
Museo de Arte Contemporáneo 
Ateneo de Yucatán (MACAY)
Museo de Arte Popular de Yucatán
Museo de Historia Natural
Museo de la Canción Yucateca
Museo de la Ciudad de Mérida
Museo de la Indumentaria Mexicana
Museo de la Luz Mérida UNAM
Museo de la Muerte de Mérida
Museo de los Ferrocarriles
Museo Interactivo
Museo LARA
Museo Paranormal de Jorge Moreno
Museo Regional de Antropología 
Palacio Cantón
Museo Yucatán: Un pasado Presente
Museum of Fine Art Fondation Joseph 
Kurhajec

MUSEOS
DIRECTORIO CULTURAL

¡Da clic al nombre para conocer la ubicación!

Palacio de la Música
Pinacoteca de Mérida Juan Gamboa 
Guzmán
Quinta Montes Molina

Escena · 32

https://maps.app.goo.gl/mGJGiUJVTDwttk5k8
https://maps.app.goo.gl/FGXVbMJouCVKktjw9
https://maps.app.goo.gl/srMdPu3R2yQMiPP56
https://maps.app.goo.gl/iykkgtUnLSSZApoN8
https://maps.app.goo.gl/PKmp8jd3yFjan1bp7
https://maps.app.goo.gl/HGR52gTErzT6oEht7
https://maps.app.goo.gl/pbFwL4g77k7G4koz8
https://maps.app.goo.gl/Lt8vjiN7W19LRBMi9
https://maps.app.goo.gl/7aUicgxHxrosnMfb7
https://maps.app.goo.gl/ypMWGMaW2nDYig6J9
https://maps.app.goo.gl/ypMWGMaW2nDYig6J9
https://maps.app.goo.gl/w3xHxrLAaHwKmjxf9
https://maps.app.goo.gl/w3xHxrLAaHwKmjxf9
https://maps.app.goo.gl/XbJzQndov6FVXYR29
https://maps.app.goo.gl/Kkjup5eNA6Neom7x6
https://maps.app.goo.gl/6CN283N6Gte8DSas7
https://maps.app.goo.gl/uW1EdEfHMhhh8D397
https://maps.app.goo.gl/awP6ixReqQrT55UW6
https://maps.app.goo.gl/qWiihFFjZjdJW9hr6
https://maps.app.goo.gl/oo2vkfguXFnkfN2X7
https://maps.app.goo.gl/SbdfDpxVCPgHNojr7
https://maps.app.goo.gl/Zq9cVvoaa2oMDNuVA
https://maps.app.goo.gl/JjvzdUnQ9nShU1HZ6
https://maps.app.goo.gl/gvuStHg2iNZ5wE9QA
https://maps.app.goo.gl/Ds3i9DXcKCLffaPSA
https://maps.app.goo.gl/Ds3i9DXcKCLffaPSA
https://maps.app.goo.gl/QrBhCytJrwKP86Hj7
https://maps.app.goo.gl/rihGwMwFSFMRvrib6
https://maps.app.goo.gl/rihGwMwFSFMRvrib6
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091536084687
https://www.facebook.com/MuseoLaraMID
https://www.facebook.com/JorgeMorenoMuseo/
https://www.tmfa.net/
https://maps.app.goo.gl/JUgxfdwg1mvT7wyS7
https://maps.app.goo.gl/x6gsRs6diMqHV8Pz7
https://maps.app.goo.gl/x6gsRs6diMqHV8Pz7
https://maps.app.goo.gl/ukAoBquGGGw8sKD29


Centro MID guía
Agustín Galería
Galería de Arte Municipal de Mérida
La Sala
Galería Le Cirque
Galería Arte y Vida
Galería Caracol Púrpura Mérida
Arte1010
Galería Anónimo
La Galería de Fabricio Vanden Broeck
La Galería
Galería de arte Jícara del Alux
Galería Terracota. Arte actual
Galería La Eskalera
Galería Nahualli
Galerías SoHo
Galería La Cúpula
Casa de las Artesanías
Galería Tataya
Casa Gemela
Laboratorio Filux
Galería El Zapote Mérida
MATILDA Mérida

DIRECTORIO CULTURAL

¡Da clic al nombre para conocer la ubicación!

GALERÍAS

https://maps.app.goo.gl/zH4BepmTMoSF7fDj9
https://maps.app.goo.gl/SdQ62RRbXBUDSE55A
https://maps.app.goo.gl/SdQ62RRbXBUDSE55A
https://maps.app.goo.gl/x2YnAWoEUXdxh3F79
https://maps.app.goo.gl/aFWUHwsCKNQaVZCFA
https://maps.app.goo.gl/5WXjfJYb81zG5wqU7
https://maps.app.goo.gl/VMGFaxww2FtkAS2g9
https://maps.app.goo.gl/CAJJeN4aZp4jpRmj9
https://maps.app.goo.gl/a9eVBbVmCS3mxo8x7
https://maps.app.goo.gl/uBaRpk6bnF9MXrLQ6
https://maps.app.goo.gl/6nSHykYU4m6ZFdbL7
https://maps.app.goo.gl/QUixJi2mgrDnGQsB9
https://maps.app.goo.gl/9ueJgatovzrZXFGU6
https://maps.app.goo.gl/4dv7UinR1MY5ZpiW7
https://maps.app.goo.gl/VEPWHWy6UJkXZXg36
https://maps.app.goo.gl/MzwAt3C6vunB6Kwm8
https://maps.app.goo.gl/qzXLkPhWoBizPPdB6
https://maps.app.goo.gl/71j3KPu5M1syVqHk6
https://maps.app.goo.gl/CPA3BTX7QeT5judS8
https://maps.app.goo.gl/WWjgsck272krEYhQ7
https://maps.app.goo.gl/5TxJyV7SQYYKE9pa7
https://maps.app.goo.gl/FETq8e1WB4zwXAdx6
https://maps.app.goo.gl/JmKUfBmTFwbafZmR7
https://www.facebook.com/profile.php?id=100059604559647
https://www.instagram.com/casagemela.mx/
https://www.instagram.com/filuxlab/
https://caracolpurpura.com.mx/
https://www.lagaleria.com.mx/
http://filuxlab.com
https://elzapotegallery.com/
http://www.matildamerida.com/


@culturayucatanac


